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Libuse Terezie Vojtova
Skoleni prvni pomoci .
PRO JEDNOTLIVCE

vyZadovat okamZitou a rychlou reakci, kterd miize
znamenat zdchranu lidského Zivota. K tomu, abychom
dokdzali v podobnych momentech adekvdtné reagovat
Jje nutnd jak znalost zdkladnich zdsad, tak praktickd
zkuSenost se zdkladnimi dkony prvni pomoci.
Prdvé toto Vdm nabizim ve svych
skolenich.

VYBERTE SI

Podrobné informace na druhé strané

3 4

KURZ PRO CESTOVATELE KURZ VE VASEM MESTE

Nebojte se nauit néco opravdu dleZitého, jde o ZIVOT! Ziskejte slevu SKUPINOVOU SLEVU a7 25 %

2

ROZSIRENY KURZ

INFORMUJTE zaméstnavatele o kurzech pro FIRMY

1

ZAKLADNI KURZ

Pravidelné VIKENDOVE KURZY pro zatatetniky

tereza.vojtova@kurzprvnipomoc.cz / 603 583 751 / www.kurzprvnipomoc.cz / www.facebook.com/prvnipomac



1. ZAKLADNI KURZ

Zajmamé W

n Teorie prvni pomacdi, Zivot ohroZujici stavy, klasifikace a spravna diagnostika zranéni,

6 vyucovacich hodin koordinace zachrannych akdi.

1den
Zaveéretny test (25 otdzek)
Cena: 800,- K¢/1 castnik

n Polohovani pacientti (stabilizovand a protiSokova poloha), vyprostovani a transport
ranénych, prakticky nacvik KPR na resuscitacnich pannach.

Modelové situace: redlné namaskovand zranéni ve vybranych situacich a ukdzka spravného
oSetfeni (masivni krvaceni, otevena zlomenina, atd.).

2. ROZSIRENY KURZ

Zajmamé

12 vyutovacich hodin
2 dny

Klasifikovany zasah pfi modelovych situacich

Teorie prvni pomoci komplexné (véetné vnitinich a méné akutnich stav(), nacvik obvazové
techniky (prakovy obvaz, fixace zlomenin, pouZiti skrtidla...) a resuscitace na pannach
(dospély a novorozenec).

Zaveéretny test (35 otdzek) v terénu, aplikace naucené obvazové techniky a préce s ranénymi pfimo v zachranné akci.

Cena: 1300,- K¢/1 tcastnik

Nacvik polohovani, vyprostovdni a transportu ranénych, modelové situace, pokud mozno
k

n Diraz na spravny postup a déleni zachrannych praci, volani rychlé zachranné pomoci.

3. KURZ PRO CESTOVATELE

Zajimamé [l

Cestujete do exotickych kraji? Lezete po hordch? Vite, Ze v misté, kde budete, je téZce dostupna

Minimalné 12 vyucovacich
J |ékarska péce? Absolvujte kurz pro cestovatele.

2 dny

Zévéretny test (35 otdzek)

“ Kurz je zaméten dle lokace cestovatele

Utastnici ziskaji priikaz certifikovany
Evropskou komisi pro prvni pomoc

Cena od 1500,-/1 acastnik

4. KURZ VE VASEM MESTE Zajmame

Mate ve svém okoli skupinu alespo Sesti lidi, ktefi by radi absolvovali kurz prvni pomaoci?

“ Pomoc pii pfizplisobeni vybaveni lékarny

“ Vyuka je zaméfena na vyuzivani bézné dostupnych véci pfi poskytovani prvni pomaci

Zakladni nebo rozsifeny kurz

6 nebo 12 hodin

1-2 dny

800,- nebo 1300,- K¢/1 Gcastnik

n Zavolejte a dle Vasich tasovych moznosti prijede lektorka primo k Vam.

Ktery vikend mam volny?

Leden Unor Bfezen Duben Kvéten Cerven Cervenec Srpen Z&fi Rijen Listopad Prosinec
[] L] (] L] L] [] [] (] (] L] L] [
1 2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

Kurzy pro
firmy a organizace

Vécnd a srozumitelna
teorie - osobni vyklad

Redlné namaskovana
zranéni

Duiraz na prakticky
nacvik a ukazky

Zavolejte nebo napiste,
necekejte na divody.

tereza.vojtova@kurzprvnipomoc.cz
603 583 751
www.kurzprvnipomoc.cz
www.facebook.com/prvnipomoc

Kurzy pro
Skoly a Skolky

Zazitkové
kurzy

Profesionalni
pristup a pfiprava

Desetileta praxe
v oboru prvni pomoci




Libuse Terezie Vojtova
Skoleni prvni pamaci
PRO FIRMY A ORGANIZACE

V KRIZOVYCH VYBERTE SI

Podrobné informace na druhé strané

SITUACICH ROZHODUJI MINUTY. "
Pokud proskolite své zaméstnance ¢i sebe, budete mit jistotu,
Ze v téchto okamZicich dokdZete nejen zachrdnit Zivot,

ale i zachovat chladnou hlavu a spravné vést 1. ZAKLAD Ni [{1]:¥4

zdchranné prdce.

® Teoreticka ¢ést: zivot ohrozujici stavy
® Prakticka ¢dst: polohovani, resuscitace,
ukdzka redlné namaskovanych zranéni

0 KURZECH 2. ROZSIRENY KURZ

o Lektorka zajistuje pro viechny ® Rozsifeny dvoudenni kurz prvni pomoci

(castniky studijni texty k teoretické s dirazem na praktickou ast v realné
Esti kurzu, namaskavanych a zahranych situacich.

o Kurzy probihaji pfimo ve firmg,

ptipadné dle dohody jinde. 3. ViKEN DOVY
AN TEAMBUILDING

\ ® Kurz prvni pomoci jako vyjezdni zasedant.
® Zaméfeno na praxi, preddvani znalosti a
tymovou spoluprdci.

® Kompletni zajiSténi vyjezdu - lokalita,
ubytovani, program.

® Kurzy mohou probihat kdekoliv
po republice.

“\. Misto:

® Po domluvé je mozné zajistit 4. DOSKOLOVANI

specificky rozsah Skoleni, zaméreny ﬁl chtl

na konkrétni provozy. ® Kurz pfizplisobeny rizikiim a zranénim

N L v dopravnim provozu.

® Obsahem kurzu jsou i pravni zmény.
) J p Y.

NABIDKA AL 5. $KOLENi NA MiRU

® Tematickd zamérent: Urazy na stavbach,
A o nebezpecné provozy, prace s postizenymi,
¢ KOMPLETNI zajisténi studijnino N % sluzebni cesty do exotickych destinaci, péce
planu zaméstnancl o déti.

o : - ® Casovy rozsah dle moznosti a pozadavki
o DULEZITE gkoleni, které vyuzijete v ® Kurzy pro firmy jsou realizovany Kiienta.
zaméstnani i v soukromém Zivots v pifpade, Ze se sejde dostatecny

pocet zdjemcd, minimdlné 6.

® SPLNENI ustanoveni zakoniku préce Min
tislo 262/2006 Sb.

® Pri vétsim poctu kurz(i moznd sleva.

“\. Vase poZadavky:

o Pocet (castnikil jednoho kurzu

o SPOKOJENI frekventanti kurzti je z divodi ¢asové narocnosti praktické
¢asti omezen na 12.

@ PRAVIDELNA kontrola lékéren a jejich Max

vybaveni, kontrola expiraci, dopliiovani

dle platnych norem a zmén Pii vétsim poctu dcastnikd telefonickd dohoda.

tereza.vojtova@kurzprvnipomoc.cz / 603 583 751 / www.kurzprvnipomoc.cz / www.facebook.com/prvnipomoc



1. ZAKLADNI KURZ Zajmamé M

Teorie prvni pomodi, Zivot ohrozujici stavy, klasifikace a spravna diagnostika zranéni,

6 vyucovacich hodin
vyucovaci ! koordinace zachrannych akdi.

1 den n Polohovani pacient (stabilizovand a protisokova poloha), vyprostovani a transport ranénych,
Zavéretny test (25 otazek) prakticky nacvik KPR na resuscitacnich pannach.
Cena: 800,- K¢/1 Gtastnik n Modelové situace: redlné namaskovana zranéni, ukazky spravného postupu u daného zranéni.

2. ROZSIRENY KURZ Zajmi mé

12 vyutovacich hodin Teorie prvni pomaci komplexné (véetné vnitinich a méné akutnich stav{), nacvik obvazoveé
techniky (prakovy obvaz, fixace zlomenin, pouZiti Skrtidla...) a prdce s ranénymi piimo
2 dny v zachranné akci - realné namaskované a zahrané situace.

Zavéretny test (35 otdzek) v terénu, aplikace naucené obvazové techniky a prace s ranénymi pfimo v zachranné aki.

Klasifikovany zdsah pfi modelovych situacich Nacvik polohovani, vyprostovani a transportu ranénych, modelové situace, pokud mozno
k

Cena: 1300,- K¢/1 acastnik

3, ViKEN DOVY TEAM BU | LD | N G Kurz prvni pomaci jako vyjezdni zaseddni Zajimamé

Cheete spajit prijlemné s uzite¢nym? Pak pravé Vam je urena tato nabidka. Utastnici se nauti

18 hodin (teorie, praxe a modelové situace) ) ; : , . , ) L .
nejen teoreticky a prakticky zvladnout prvni pomoc, ale stmelite kolektiv a pripravite je na mozné

2-3 pobytove dny krizové situace.

Klasifikovany zasah pfi modelovych situacich m Piijezd, ubytovani, poté teoretickd cast kurzu o prvni pomoci, obéd, skupinové hry
Zavéretny test (35 otazek) s modelovymi situacemi.

Utastnici ziskaji priikaz certifikovany m Prakticky nacvik resuscitace a polohovani, obvazova technika a transport postizenych, obéd,
Evropskou komisi pro prvni pomoc skupinava hra s modelovymi situacemi, vecer test prvni pomaci a zhodnoceni, volna zébava.
Cenu upfesni pocet tcastnikil, délka skoleni E Snidané, odjezd.

a vybrana lokace

4. DOSKOLOVACI KURZY PRO RIDICE Zajmame

3 wyutovad hodiny - Opakovani tearie prvni pomaci + zmény (pokud nastaly).

1den n Nacvik polohovani a vyprostovani ranéného, kardiopulmonalni resuscitace na pannach,
Zévéretny test (20 otdzek) obvazova technika.

Cena: 450,- K&/1 Géastnik n Dliraz na prévni Gpravu u neposkytnuti prvni pomaci - novy trestni zakonik.

5. SKOLENi NA MiRU S

Obsah kurzu bude prizplisoben pozadavk(im firem ¢i organizaci a jejich néplni prace. U nebezpec-
nych provoz(i je nutnd navstéva lektorky v provozovné. Po absolvovani kurzu Gcastnici zviddnou
kromé teorie a praxe v prvni pomaci i vyhodnotit rizika ¢ koordinovat zachranné préce.

V tematicky zamérenych kurzech je teorie rozsitena o specifika dané ablasti (stavebnictvi,
doprava, péce o déti a postizené, nebezpetné provozy, atd.).

Napl kurzu, vystup a cena budou upresnény
po ndvstévé provozu.

Rozsah kurzu: dle pozadavki klienta

Kurzy pro i i¢ Diiraz na prakticky Redlné namaskovand Vécna a srozumitelna
Skoly a Skolky Za\!()lej.te nEboonapISte' nécvik a ukdzky zranéni teorie - osobni vyklad
necekejte na divody.

tereza.vojtova@kurzprvnipomoc.cz
603 583 751
www.kurzprvnipomoc.cz
www.facebook.com/prvnipomoc

Kurzy pro Desetileta praxe Profesionalni Zazitkové
jednotlivee v oboru prvni pomoci pristup a pfiprava kurzy




Libuse Terezie Vojtova
Skoleni prvni pomoci
PRO SKOLY A SKOLKY

L OPAKOVANI
JE MATKOU MOUDROSTI,

PRAVI SE." Ucime-li nécemu

déti soustavné, nauci se to. Budeme-li
je ucit prvni pomoc, nebudou se nikdy bdt

pomoci, kdyZ to bude potieba. Proto nabizim
specializované kurzy pro skolni i predskolni
mlddeZ. Pripravuji je se znalosti détského

vnimdni dané problematiky.

NABIDKA

® Seminare pro predskolaky i ,pubertaky”
o \Wyklad je vzdy pfizplsoben véku a znalostem déti
o Zazitkové kurzy - déti si maji moznost vSe vyzkouset v praxi
® Modelové ukazky pro Zaky Z5 a S5
0 Po dohodé moznost pravidelného Skoleni
o Rekvalifikacni kurz pro ucitele

KURZY PRO UCITELE

KURZ PRO KURZ PRO
PRVNI STUPEN ZS DRUHY STUPEN ZS

KURZ PRO SKOLKY

tereza.vojtova@kurzprvnipomoc.cz / 603 583 751 / www.kurzprvnipomoc.cz / www.facebook.com/prvnipomoc




OPAKOVACI KURZ PRO UCITELE Zajmams W

6 nebo 12h kurz Zepakovéni znql0§tiy oblasti pr\{ni pomodi. B S
Dirraz na prakticky nacvik resuscitace a polohovani v modelovych situacich.
1-2dny Kurz je pfizpdsoben moznym draziim na kolach ¢i skolkéch.

Cena: 700.- nebo 1200,- Kt/dtastnik I P obiechini jecnoho z kurzéi s minimainé deseti atastniky SEMINAR PRO DETI ZDARMA,

KURZ PRO SKOLKY

1 vyutovac hodina - Urteno pro déti predskolniho véku. Kratké povidani o tom, jak funguje nase télo, kde jsou

dlileZité organy a co délajf a jak mdze malé dité pomoci pfi nenadalé udalosti. Ve je konci-
Cena: 800,- K&/kurz povéno formou rozhovoru a hry, na zavér maji déti moznost vyzkouset si na panndch

Max. 20 déti/prednégka resuscitaci. Pocet déti omezen na dvacet pro jednu prednasku.

KURZ PRO PRVNi STUPEN ZS

2-4 vyutovadi hodiny H Kurz pro déti na prvnim stupni ZS. Povidani o naSem téle, organech a jejich ¢innosti.

- _ Zakladni tkony v prvni pomaci, které jsou déti v tomto véku schopny zvladnout, ukdzka
Cena: 500,- K&/hodina kurzu zranéni a zplisobu odetfeni (redlng namaskované zranéni), stabilizovana poloha, resusci-

Max. 20 déti/prednaska tace na pannach. Ve formou hry a rozhovorti. Pokud se budeme snaZit déti ucit prvni

pomoc jako soucdst povinné vyuky, nikdo z nich se nikdy nebude bat pomodi, protoze
pro néj to bude stejné samoziejmé.

KURZ PRO DRUHY STUPEN ZS

4-6 vyucovacich hodin n Troc/ha anatomie'z jinéhovghlu pohledEJ: zéik\adylprvn,\’ ponjod av.prgktické Cést,.vlf’rvni p'olmoc
- . neni datum, které se naucite nazpamét béhem jedné hodiny déjepisu. Semindr je zahdjen

Cena: 500,- K¢/hodina kurzu modelovou situaci - Zaci najdou ve tiidé namaskovaného ,zranéného" spoluzaka. Studenti

Max. 20 déti/prednaska se nauti polohovat ranéné, spravné diagnostikovat a odetfit zranéni v modelovych situa-

cich, resuscitaci na pannach i trochu obvazové techniky. Cely tento blok je mozné rozdélit
na dvé na sebe navazujici Skoleni.

REKVALIFIKACNI KURZ ZDRAVOTNIK ZOTAVOVACICH AKCi Zajmi mé

40 vyucovacich hodin Pri dostatetném zdjmu ucitel (min. 6, max.12) nabizim rekvalifikatni kurz Zdravotnik

5 dni zotavovacich akd v rozsahu stanoveném MSMT, tzn. 40 hodin.
-5 dni

Cena: 5000,- K¢/1 ucastnik n Mozno zorganizovat jako intenzivni vikendovy kurz.

Co podnikneme s détmi tento Skolni rok?

Z&fi Unor

Rijen Biezen
Listopad Duben
Prosinec Kvéten
Leden Cerven

Kurzy pro Zavolejte nebo napigte Diiraz na prakticky Realné namaskovand Vécna a srozumitelnd
firmy a organizace . A o ! nacvik a ukazky zranéni teorie - osobni vyklad
necekejte na divody.

tereza.vojtova@kurzprvnipomoc.cz
603 583 751
www.kurzprvnipomoc.cz
www.facebook.com/prvnipomoc

Kurzy pro Desetileta praxe Profesionalni Zazitkové
jednotlivce v oboru prvni pomoci pristup a pfiprava kurzy




I:ibu§e Terezie Vojtova
Skoleni prvni pomoci
JAK PROBIHA KURZ

Kurzy pro
firmy a organizace

Hra, ktera vas nauci
Vyrovnat ses realitou zrangni teorie - osobni vyklad

Redlné namaskovana VEcnd a srozumitelnd

T tereza.vojtova@kurzprvnipomac.cz
Skoly a 3kolky 603 583 751
www.kurzprvnipomac.cz
www.facebook.com/prvnipomoc

Desetiletd praxe Profesionalni
v oboru prvni pomoci pristup a pfiprava




’, Vo

| Zlvot

Dobra rada zachran

Zastav masivni krvaceni

Zkontroluj dech a védomi

Nedycha? Zacni resuscitaci 30:2

Dycha, ale je v bezvédomi?
Stabilizuj do polohy na boku a zaklofi hlavu

Md mnohocetna poranéni a je v Soku?
Dej do pozice hlavou dolti z kopce + 5T

LIBUSE TEREZIE VOJTOVA / SKOLENi PRVNi POMOCI
tereza.vojtova@kurzprvnipomoc.cz / 603 583 751 / www.kurzprvnipomoc.cz / www.facebook.com/prvnipomoc
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